— Postfach 634
* 6390 Engelberg

““ [ven Tel. 077-203 63 73
E-Mail: info@crazy-fun-events.ch

(Lo X AN

Feuerlauf-Seminar fur Firmen

Feuerlaufen ist ein ,Sprungbrett-Erlebnis®. Es ist
heute eine der wirkungsvollsten Méglichkeiten in
sehr kurzer Zeit langanhaltende und dusserst
wirkungsvolle Resultate zu erreichen.

Das Feuer steht symbolisch fiir alle
Probleme, der eine Firma entgegentreten
muss. Die Teilnehmer sehen das Feuer,
konzentrieren ihre Krafte, unterstiitzen
einander und gehen einfach vorwarts.
Gemeinsam und stetig in Richtung Ziel.....

Erleben Sie diesen Event inkl. Verpflegung und auf Wunsch mit Unterkunft
in einer einmaligen Berglandschaft.
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Flr personliche Ausklinfte zum Thema Feuerlaufen steht Thnen die
Seminarleiterin gerne zur Verfligung:

Frau Sarita Walther

Haldenstrasse 8

3454 Sumiswald

Telefon 034-431 38 20

" feuerlaufseminarleitung@crazy-fun-events.ch

Gerne erstellen wir Ihnen ein detailliertes Angebot. Das Angebotsformular

finden Sie auf unserer Homepage: www.crazy-fun-events.ch
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10 Punkte warum Ihre Firma von einem Feuerlauf profitieren
kann:

10.

Das Selbstvertrauen jedes Einzelnen wird gestarkt, denn jeder lauft SELBST lber
das Feuer. Da eine Firma aus vielen Einzelnen besteht, profitiert nicht nur die
Einzelperson von einem Feuerlauf, sondern ebenso die ganze Firma.

Das Teamverhalten wird von “normal” auf “aussergewdhnlich” erweitert und zeigt
den Teilnehmern auf, was eine Firma nebst dem Normalen auch noch sein kann,
was den Teilnehmern das Gefiihl geben kann, in einer spannenden und
veranderungsoffenen Firma tatig zu sein.

Die Firmenstrukturen werden fir einmal beiseite gelegt und man lernt nebst
Vorgesetzten, Untergeordneten und Kollegen einfach MENSCHEN kennen, so dass
die Teilnehmer die Chance haben, die Rollenbilder ihrer Arbeitskollegen zu
erweitern oder alte Unstimmigkeiten zu vergessen.

Die Freude jedes Einzelnen wird aktiviert und Glickshormone werden in den
Organismus ausgeschittet. Diese wirken sehr positiv auf die Gesundheit und
erhdhen die Leistungsfahigkeit. Stresshormone werden abgebaut und die
Kooperationsbereitschaft wird erhoht.

Der Firmen-Alltagstrott wird gemeinsam verlassen. Die alltaglichen
Firmenprobleme geraten zugleich in den Hintergrund werden jedoch gleichzeitig
Uber ein vdllig anderes Hintergrundgeschehen angeschaut und besprochen.

Die Metapher von “Firmenproblem/Firmenprojekt = heisse Glut” und die konkrete
Lésung des Problems durch den Feuerlauf wirken nachhaltig in jedem Einzelnen
und wird bei nachfolgenden Firmenproblemen/Firmenprojekten wieder in den
Vordergrund riicken: “Damals haben wir es geschafft -also schaffen wir es diesmal
auch!”

Obwohl jeder einzeln (ber das Feuer geht, ist der Feuerlauf eine
Teamangelegenheit. Die Teilnehmer merken wie wichtig die Unterstitzung jedes
Einzelnen durch das gesamte Team ist und wie wichtig jeder Einzelne flr die
anderen ist. Ausserdem kénnen Teampaare oder Gruppen, die besonders eng
zusammen arbeiten auch gemeinsam Uber das Feuer gehen. Nach Wunsch sogar
die ganze Firma!

Ein Feuerlauf ist nicht einfach eine lustige Abwechslung. Sondern ein Eins-zu-Eins
Bild einer Firma! Mit vielen Einzelpersonen ein scheinbar sehr schwieriges Ziel zu
erreichen (sogar eines, von dem viele Menschen behaupten, man kénne es nicht!)
und dieses Muster gemeinsam anhand eines Feuerlaufs zu lGben, kann fir eine
Firma nur von grosstem Vorteil sein!

Die Firma bietet ihren Angestellten mehr als einen Arbeitsplatz und einen
entsprechenden Lohn. Sie ist um das Wohlbefinden und die Freude jedes
Einzelnen bemiuht. So erhdlt der Angestellte das Gefiihl wichtig zu sein und ernst
genommen zu werden, was die Chancen auf das Bediirfnis in dieser Firma bleiben
zu wollen betrachtlich erhéht.

Es ist erwiesen, dass Teams, die viele verschiedene Situationen gemeinsam
meistern ein immer besser funktionierendes Teamnetz bilden. Die
Teamkommunikation wird durch stédndig wachsendes Vertrauen ineinander
geférdert und Fehler treten seltener auf. Wenn Fehler auftreten, werden diese
schneller verziehen und dem Verursacher wid liebevoll gezeigt, wie ein solcher
Fehler in Zukunft vermieden werden kann.
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Die Feuerlauf-Trainerin — Sarita Walther

Mein groBter Wunsch besteht darin, mir
selbst und anderen den Raum zu

| schaffen, der es uns erlaubt, unser
ureigenes Potential zu finden und kennen
lernen zu kénnen, um so schliesslich
immer wie mehr zu dem zu werden, was
W wir uns wiinschen.

Wie oft stecken wir unsere eigenen Wiinsche
und Trdume in den Hintergrund, aus Angst,
sie kénnten beldchelt werden. Wie oft verleumden wir uns selbst und
passen uns der Masse an, nur um ,irgendwie dazu zugehéren". Dies alles
habe ich getan und irgendwann bemerkt, dass ich mir selbst damit keinen
Gefallen tue. Im Gegenteil. Dass ich mich verliere dabei. Dass ich
vergesse wer ich eigentlich bin und dass ich dadurch meine Trdume
regelmdassig beerdigt habe. Dass ich aber genau dadurch auch sténdig
meine Richtung verloren habe! Erst so habe ich schliesslich bemerkt, dass
unsere Wiunsche und Trdume auch unsere besten Wegweiser sind im
Leben, an denen wir uns nicht nur orientieren kbnnen, sondern an denen
wir uns geradezu orientieren sollen.

Ich bin gerne ver-riickt und ich bin gerne dabei, wenn andere sich auch
mal ver-riicken wollen. Denn andere Blickwinkel erméglichen andere
Méglichkeiten und auf einmal steht man da - ganz bei sich — und kommt
aus dem Staunen nicht mehr raus, wo vorher nur Leere und
Gleichgdltigkeit war.

Ich bin weit ab davon zu sagen, Feuerlaufen sei das Einzige und das
GréBte. Es gibt eine unendliche Anzahl wundersamer Dinge auf dieser
lustigen Kugel hier. Aber fiir mich ist Feuerlaufen eine Méglichkeit an seine
inneren Wiinsche zu gelangen, Altes abzustreifen und mit viel Kraft etwas
Neues zu beginnen. Etwas, was vielleicht bis dahin unmdéglich oder
zumindest sehr sehr schwer erschienen ist und von dem man nach dem
Feuerlaufen einfach weiss: Es ist nicht nur méglich, es ist sogar einfach
mit den richtigen Strategien und der richtigen Sichtweise.

Feuerlaufen ist fiir mich eine Herzensangelegenheit, der ich in
meinem Leben einen ,,VIP - Status" erteile.
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FAQ - Fragen und Antworten zum Thema Feuerlaufen

Was hat Feuerlaufen mit Personlichkeitsentwicklung zu tun?
Personlichkeitsentwicklung bedeutet, dass man sich nicht etwa wie oft gedacht wird HIN
zu etwas entwickelt. Es bedeutet viel mehr, dass man sich ZURUCK entwickelt zu dem,
was man eigentlich ware und immer schon war. Durch unsere Erziehung und unsere
Umwelt werden wir aber oft dermassen gepragt - sowohl von richtigen als leider auch
von ,falschen™ Aspekten — dass unsere urspriingliche Persdnlichkeit Gberlappt und
zugedeckt wird mit vielen Dogmen und Annahmen. Beim Feuerlaufen werden uns diese
Uberlappungen bewusst und wir schaufeln uns unseren Weg frei - zuriick zu dem
Wesen, dass wir in Wirklichkeit sind. Deshalb hat Feuerlaufen viel mehr mit
Personlichkeitsentwicklung zu tun als einem auf den ersten Blick klar wird.

Ist Feuerlaufen eine Technik des NLP (neurolinguistische Programmierung)?
Nein. Feuerlaufen ist Gberhaupt keine Technik. Jede Technik hat mit Wissen zu tun und
Feuerlaufen ist eben gerade KEINE Wissensangelegenheit. Es ist viel mehr eine
Gemltszustandsfrage. NLP ist zwar eine interessante Sache und kann in vielen Bereichen
sicherlich dienlich sein - auch ich selbst wende zum Teil Techniken des NLP an. Aber um
wirklich in die Tiefe zu gelangen benétigen wir nicht primar irgendwelche Techniken
sondern Emotionen und eben diese werden nicht durch Wissen vermittelt.

Ist Feuerlaufen gefahrlich?

Nein. Es sei denn sie wollen spater das Ganze bei Ihnen im Garten nachspielen oder es
sei denn, sie definieren das Verandern der eigenen Sichtweise als etwas Gefahrliches. Ich
selbst definiere dies als etwas Spannendes, Notiges und Wachstumsférderndes.

Muss man Erfahrungen haben mit Meditation, um liber s Feuer gehen zu
konnen?

Nein. Meditation spielt zwar im Ablauf des Seminars eine gewisse Rolle, aber Sie
brauchen dafiir keine Erfahrungen damit zu haben.

Ist man am Schluss in einer Art Trance?
Absolut nicht. Sie sind sich wéhrend des Ganzen Seminars absolut bewusst und ihr
Bewusstsein wird nicht manipuliert. Wenn sie Glicklichsein als Trance empfinden, dann
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Was bringt mir Feuerlaufen fiir den Alltag?

Das ist individuell sehr unterschiedlich. Die meisten TeilnehmerInnen fihlen sich nach
dem Lauf Uber das Feuer ausgeglichen, weniger gestresst und sie sind oft motivierter und
selbstbewusster als zuvor. Das Feuerlaufen kann eine sehr tiefgreifende Erfahrung sein,
die den Alltag bei vielen Personen deutlich zu vereinfachen hilft.

Was ist, wenn ich auf der Glut auf einmal Angst bekomme?

Dartber brauchen Sie sich keine Sorgen zu machen. Wenn jemand auch nach der
Vorbereitung nicht bereit ist Gber die Glut zu gehen, dann bemerke ich dies vorher und
weise die Person darauf hin, dass es besser ist, heute nicht zu laufen. Das kommt aber
sehr selten vor, denn unsere Vorbereitungen sind bestens durchdacht und bewdahren sich
seit Jahren.



